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RENSEIGNEMENTS DESTINÉS AUX PATIENTS 

LISEZ CE DOCUMENT POUR UNE UTILISATION SÉCURITAIRE ET EFFICACE DE VOTRE 
MÉDICAMENT   

PrPATADAYMD 

Solution ophtalmique de chlorhydrate d’olopatadine 

Lisez ce qui suit attentivement avant de prendre PATADAY et lors de chaque renouvellement de 
prescription. L’information présentée ici est un résumé et ne couvre pas tout ce qui a trait à ce 
médicament. Discutez de votre état de santé et de votre traitement avec votre professionnel de la 
santé et demandez-lui s’il possède de nouveaux renseignements au sujet de PATADAY. 

Pour quoi utilise-t-on PATADAY? 

PATADAY est utilisé pour le traitement des démangeaisons oculaires causées par les allergies 
saisonnières. 
 
. 
Comment PATADAY agit-il? 

Les démangeaisons oculaires dues aux allergies saisonnières, également connues sous le nom 
de conjonctivite allergique, sont causées par des allergènes comme le pollen. Lorsque les 
cellules de l’œil sont exposées à un allergène, elles libèrent une substance chimique, 
l’histamine, ce qui peut provoquer des démangeaisons, de la rougeur et un gonflement de la 
surface de l’œil. PATADAY agit en freinant la libération d’histamine et d’autres substances 
chimiques à l’origine de la réaction allergique, ce qui réduit les démangeaisons oculaires. 
 
Quels sont les ingrédients de PATADAY? 

Ingrédient médicinal : chlorhydrate d’olopatadine 

Ingrédients non médicinaux : chlorure de benzalkonium (agent de conservation), phosphate 
disodique, édétate disodique, acide chlorhydrique et/ou hydroxyde de sodium (pour équilibrer 
le pH), povidone, eau purifiée et chlorure de sodium. 
 

PATADAY est disponible sous les formes posologiques suivantes :  

Solution ophtalmique (gouttes oculaires); 0,2 % p/v.    

Ne pas utiliser PATADAY si : 

• vous êtes allergique au chlorhydrate d’olopatadine ou à un autre ingrédient (voir Quels 
sont les ingrédients de PATADAY?). 
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Consultez votre professionnel de la santé avant de prendre PATADAY, afin de réduire la 
possibilité d'effets indésirables et assurer la bonne utilisation du médicament. Mentionnez à 
votre professionnel de la santé tous vos problèmes de santé, notamment :  

• si vous êtes enceinte ou prévoyez le devenir. 
• si vous allaitez, car PATADAY peut passer dans le lait maternel. 
• si vous avez moins de 18 ans. 

 
 
Autres mises en garde : 

• Utilisation de PATADAY et port de lentilles cornéennes  

• Ne portez pas de lentilles cornéennes si vos yeux sont rouges.  
• PATADAY contient du chlorure de benzalkonium, un agent de conservation qui peut 

irriter les yeux et qui altère la couleur des lentilles cornéennes souples. N’instillez pas 
PATADAY pendant que vous portez vos lentilles.   

• Retirez vos lentilles avant d’utiliser PATADAY, puis attendez au moins 15 minutes avant 
de les remettre.  

• Utilisation de PATADAY avec d’autres gouttes ou onguents ophtalmiques  

• Si vous utilisez d’autres gouttes ophtalmiques, instillez-les au moins 5 minutes avant ou 
après l’administration de PATADAY. 

• Appliquez les onguents ophtalmiques en dernier. 

Conduite automobile et utilisation de machines : Il se peut que votre vue soit brouillée 
pendant un moment après l’instillation de PATADAY. Ne prenez pas le volant ni n’utilisez de 
machine tant que votre vue n’est pas redevenue nette. 

Mentionnez à votre professionnel de la santé toute la médication que vous prenez, y 
compris les médicaments, les vitamines, les minéraux, les suppléments naturels ou les 
produits de médecine douce. 

Les produits suivants pourraient interagir avec PATADAY : 

On ne connaît pas de médicament interagissant avec PATADAY. 

Comment prendre PATADAY : 

• PATADAY est une solution oculaire. Elle ne doit être instillée que dans les yeux. 
• Utilisez PATADAY exactement comme votre professionnel de la santé vous a indiqué de 

le faire. Ne modifiez pas votre dose sans d’abord consulter votre professionnel de la 
santé.  

Dose habituelle : 

Adultes : 1 goutte une fois par jour dans l’œil affecté ou dans les deux yeux.  
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Mode d’emploi : 

1. Placez la bouteille de PATADAY et un miroir au besoin à portée de main. 
2. Lavez-vous les mains. 
3. Dévissez le bouchon, en veillant à ne pas toucher l’extrémité du compte-gouttes. 
4. Saisissez la bouteille entre le pouce et le médius, pointée vers le bas. 
5. Inclinez la tête en arrière. Abaissez votre paupière inférieure avec un doigt propre, de 

manière à former une « poche » entre la paupière et l’œil. C’est là que la goutte doit 
aller (image 1). 

6. Rapprochez l’extrémité du compte-gouttes de l’œil. Utilisez le miroir au besoin. Veillez 
à ce que le compte-gouttes ne touche pas l’œil, la paupière ni aucune autre surface. 
Ceci pourrait contaminer les gouttes, et causer une infection ou des dommages aux 
yeux. 

7. Appuyez doucement sur le fond de la bouteille avec l’index, pour faire tomber une 
goutte à la fois (image 2). Ne serrez pas la bouteille entre vos doigts; elle est 
spécialement conçue pour qu’une simple pression sur le fond suffise à libérer une 
goutte. 

8. Si vous devez instiller des gouttes dans les deux yeux, recommencez l’opération pour 
l’autre œil.  

9. Rebouchez hermétiquement la bouteille immédiatement après l’utilisation. 

Surdosage : 

Si vous mettez trop de solution dans votre œil, rincez l’œil avec de l’eau tiède pour chasser 
toute la solution. Attendez l’heure de la dose suivante pour remettre des gouttes. 

 Si vous pensez que vous ou une personne dont vous vous occupez avez pris trop de 
PATADAY, contactez immédiatement un professionnel de la santé, le service des urgences 
d’un hôpital ou votre centre antipoison régional, même en l’absence de symptômes. 

Dose oubliée : 

Si vous avez oublié d’instiller PATADAY, instillez une seule goutte dès que vous vous en 
apercevez, puis reprenez l’administration habituelle. Ne doublez pas la dose pour « rattraper » 
l’oubli. 
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Quels sont les effets secondaires qui pourraient être associés à PATADAY? 

Voici certains des effets secondaires possibles que vous pourriez ressentir lorsque vous prenez 
PATADAY. Si vous ressentez des effets secondaires qui ne font pas partie de cette liste, avisez 
votre professionnel de la santé.  

Les effets secondaires possibles sont les suivants :  
Effets touchant les yeux : 

• troubles oculaires, dont sécheresse, démangeaisons, rougeur, irritation ou formation 
de croûtes 

• inflammation de la surface de l’œil avec ou sans lésions 
• écoulement 
• douleur 
• production accrue de larmes 
• rougeur, enflure des paupières 
• sensibilité à la lumière  
• vision floue 
• sensation de brûlure, de piqûre ou de poussière dans l’œil, ou impression d’avoir un 

corps étranger dans l’œil 

Effets touchant d’autres parties du corps :  
• maux de tête 
• étourdissements 
• fatigue ou lassitude 
• sécheresse du nez 
• sécheresse de la bouche 
• altération du goût 
• nausées 
• rougeur ou démangeaisons de la peau 
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Effets secondaires graves et mesures à prendre 

Symptôme / effet 

Consultez votre professionnel 
de la santé. 

Cessez de 
prendre des 

médicaments et 
obtenez de l’aide 

médicale 
immédiatement 

Seulement si 
l’effet est 

grave 

Dans tous les 
cas 

RARE 
Réaction allergique : enflure du 
visage, des lèvres, de la langue, de la 
bouche ou de la gorge, 
essoufflement, difficulté à avaler, 
urticaire, démangeaisons intenses, 
éruption cutanée, nausées, 
vomissements. 

   

Augmentation de la fréquence 
cardiaque 

 
   

En cas de symptôme ou d’effet secondaire gênant non mentionné dans le présent document 
ou d’aggravation d’un symptôme ou d’un effet secondaire vous empêchant de vaquer à vos 
occupations quotidiennes, parlez-en à votre professionnel de la santé. 

Déclaration des effets secondaires 

Vous pouvez déclarer des effets secondaires soupçonnés d’être associés à l’utilisation d’un 
produit à Santé Canada : 

• en visitant le site Web des déclarations des effets indésirables 
(https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-
products/medeffect-canada/adverse-reaction-reporting.html) pour vous informer sur 
comment faire une déclaration en ligne, par courrier, ou par télécopieur; ou 

• en téléphonant sans frais au 1 866 234-2345. 

REMARQUE : Consultez votre professionnel de la santé si vous avez besoin de renseignements 
sur le traitement des effets secondaires. Le Programme Canada Vigilance ne donne pas de 
conseils médicaux. 

Entreposage : 

• Conservez entre 4 °C et 25 °C. 
• Jetez la bouteille à la fin du traitement ou 4 semaines après la première ouverture, 

selon la première éventualité.  

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/declaration-effets-indesirables.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/declaration-effets-indesirables.html
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• Tenez le médicament hors de la vue et de la portée des enfants. 

Pour en savoir plus sur PATADAY : 

• Communiquez avec votre professionnel de la santé. 
• Consultez la monographie complète du produit préparée pour les professionnels de santé 

et qui comprend les informations sur le médicament à destination des patients en visitant 
le site Internet de Santé Canada : (https://www.canada.ca/en/health-
canada/services/drugs-health-products/drug-products/drug-product-database.html; le site 
Internet du fabricant www.novartis.ca ou en appelant au 1 800 363-8883. 

Novartis Pharma Canada inc. a rédigé ce dépliant.  
Dernière révision : 23 juin 2023 

PATADAY est une marque déposée.  

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/drug-products/drug-product-database.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-health-products/drug-products/drug-product-database.html
http://www.novartis.ca/

